menos de

EQUILIBRAD,,

En las cantidades que aconseja
la pirdmide de |os alimentos,

Pebe incluir alimenios
de todos los grupos.
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ENTAJAS DE UNA ALIMENTACION CORRECTA

Zumo natural
[}

<~ lLeche o Yogurt

< PanoCereal

Proporciona la energia

\ Mermelada o necesaria para empezar el dia
gl Miel
2 MEDIA MANANA
Fruta ;
N {o un bocadillo
0 —> }
Yogurt @ g pequeio)

B _ COMIDA

Pebe contemer AQW

1 alimento Grsalen
de cada grupo N
en cantidades Yerduras

*
proporcionadas Carne
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0 Un pocaanio
(Uj, pequeia)

—

B | CENA

Pebe ser ligera
Pebe completar para facilitar
la alimentacibn la digestion

del . Completa ¢l mend diarlo, es el

momento de disfrutar
del final del dia.

Para mas informacion visita www.citysalud.es
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